
月日 曜日 カテゴリー 内容 場所 時間 特記事項

U-8 休み

U-10 17:00～19:00

U-12 17:00～19:00

U-15 19:00～21:00

U-8 練習 ＳＤ 17:15～18:45

U-10

U-12

U-15

U-8

U-10
U-12
U-15

U-8

U-10

U-12

U-15

U-8 ・園児スクール 休み

U-10

U-12

U-15

U-8 ・スクール 17:30～19:00

U-10

U-12

U-15

U-9 17:15～18:45

U-12 17:00～19:00

U-14 19:00～21:00

U-15 19:00～21:00

U-8 休み

U-10 17:00～19:00

U-12 17:00～19:00

U-15 19:00～21:00

U-8 練習 ＳＤ 17:15～18:45

U-10

U-12

U-15

U-8 休み ・園児スクール 18:00～19:00

U-10 17:00～19:00

U-12 17:00～19:00

U-15 19:00～21:00
U-8
U-10

U-12

U-15

U-8 ・園児スクール 17:30～18:30

U-10

U-12
U-15

5/13 月 全カテゴリー 休み ・スクール　17:30～19:00
U-9 17:15～18:45
U-12 17:00～19:00
U-14 19:00～21:00
U-15 19:00～21:00
U-8 休み
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00
U-8 練習 ＳＤ 17:15～18:45
U-10
U-12
U-15

AthleticClub弘前　5月日程表

休み

3年:休み　4年:MIRUMAE GW CAMP（宿泊）　八幡平市中山ラグビー場　6:45SD集合
6年:光田寺チャレンジカップ　田舎館中学校　9:00集合　16:00解散　5年:練習　ＳＤ　17:00～19:00

メンバー:クラブユース青森県大会（宿泊）　高森山総合運動公園　8:15SD集合　中1::練習　ＳＤ　6:30～8:00

休み

3年:休み　4年:MIRUMAE GW CAMP　中山ラグビー場　19:30～20:00SD解散

6年:光田寺チャレンジカップ　田舎館中学校　前日の結果次第　5年:練習　ＳＤ　17:00～19:00

メンバー:クラブユース青森県大会　高森山総合運動公園　16:30SD解散　中1:休み

水

木

金祝

土祝

練習

休み

広場

練習　ＳＤ　17:30～19:00

U-9&U-10スーパーキッズ　黒石運動公園　8:00集合　16:00～17:00解散

6年:MIRUMAE GW CAMP　八幡平市ラグビー場　6:30SD集合　18:00SD解散　5年:休み

練習　義塾　18:00～20:00

休み

休み

6年:休み　5年:県少年地区予選　平賀多目的広場　8:00集合　12:30解散
メンバー:クラブユース青森県大会　高森山総合運動公園　4日の結果次第　中1:練習　ＳＤ　16:00～17:30

1年:未定　2年:練習　ＳＤ　16:00～18:00

練習

練習

休み

練習

ＳＤ

広場

川部

3年:練習　ＳＤ　16:00～18:00　4年:未定

6年:未定　5年:県少年地区予選　平賀多目的広場　

中3:あすなろリーグ（トゥリオーニ）　球技場　12:00キックオフ　中1.2:未定

未定

3年:未定　4年:青森フットボールフェスタ　七戸運動公園　6:30～7:00SD集合　17:30～18:30SD解散

6年:未定　5年:県少年地区予選予備日　平賀多目的広場　
中1:あすなろリーグ（青森FC）　義塾　15:00キックオフ　中2.3:未定

練習

練習

休み

ＳＤ

広場

5/1

5/2

5/3

5/4

5/5

5/6

5/7

5/8

5/9

5/10

5/11

5/12

5/14

5/15

5/16

日祝

月祝

火

水

木

金

土

日

火

水

木



月日 曜日 カテゴリー 内容 場所 時間 特記事項
U-8 休み ・園児スクール 18:00～19:00
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00
U-8

U-10

U-12

U-15

U-8 ・園児スクール 17:30～18:30

U-10
U-12
U-15

5/20 月 全カテゴリー 休み ・スクール　17:30～19:00
U-9 17:15～18:45
U-12 17:00～19:00
U-14 19:00～21:00
U-15 19:00～21:00
U-8 休み
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00
U-8 練習 ＳＤ 17:15～18:45
U-10
U-12
U-15
U-8 休み ・園児スクール 18:00～19:00
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00

U-8

U-10

U-12

U-15
U-8 ・園児スクール 17:30～18:30
U-10
U-12
U-15

5/20 月 全カテゴリー 休み ・スクール　17:30～19:00
U-9 17:15～18:45
U-12 17:00～19:00
U-14 19:00～21:00
U-15 19:00～21:00
U-8 休み
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00
U-8 練習 ＳＤ 17:15～18:45
U-10
U-12
U-15
U-8 休み ・園児スクール 18:00～19:00
U-10 17:00～19:00
U-12 17:00～19:00
U-15 19:00～21:00

休み

休み

練習 川部

休み

未定

練習　ＳＤ　15:00～18:00

練習　ＳＤ　15:00～18:00
休み
中3:あすなろリーグ（ラインメール）　義塾　17:00キックオフ　中1.2:未定

練習orTM予定

練習orTM予定

TM予定

練習

練習

休み

練習

球技場

広場

川部

未定
練習orTM予定
練習orTM予定
TM予定
未定

スタッフ連絡先

U-8.U-10　 岩田　080-6005-3676
U-12.スクール　 三浦　080-1842-0345

5/31

土

日

火

水

木

金

練習

練習

休み

練習

ＳＤ

広場

川部

U-15　 芦田　080-8212-1877
Sappa-do         0172-26-5008
ジュニア　athletic.club.hirosaki.jr@gmail.com
ジュニアユース　athletic.club.hirosaki@gmail.com

5/17

5/18

5/19

5/21

5/22

5/23

5/24

5/25

5/26

5/28

5/29

5/30

金

土

日

火

水

木

金

・日程が変更になった場合は、メールにて連絡します。 
・土日祝日の日程は別途メールにて連絡します。 
・雨天時は練習場所が変更になる場合があります。 
・大会・遠征時の時間は、予定の時間になります。 
（日程は決まり次第AC弘前ホームページに更新します） 


